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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe MeHIo 1 NUWEeBas LeHHOCTb npurotoBnaemMsix 6nog
CGopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oens: 1 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 Karteropus: getu 7-11 ner
Muuieseie JHepre-
Ne Buramusbl (mr) MuHepaneHele sewectsa (Mr)
D Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHuwe Bnioga _._”Hmnnm Belyecrsa (r) ThHeckan
s |om]y |l Vel ol 416k lasle lueleal s [oele
L} Ty
! 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
1 |Byrepbpoa ¢ macnom cnusounom v 60 | 473|897 16,15 151,21 [0,05] 0.00] 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3[ 83,1 [14,95] 0,73
Chipom
181 |Kawa monounas mannas ¢ 255 112,64| 136 49,1| 29532 | 0,06] 0,13 | 0,52 | 26.7 | 0,07 155,94115,47103,18 17,23] 0,41 43,12 1.8 |23.18
M/CAMBOYHLIM
377 |Yait c numotom 200 0,13 | 0,02 | 152 98,74 0.00) 0,01 0,56 | 1,39 | 0,35 | 25,32] 5,89 7,85|4,19] 0,78 0.00 | 0,01 ] 1,36
NP_[Xneb nuwenniHbii 40 3.24 | 04 |11952] 11849 [ 004 0.12]0.00( 0.00] 0.12[37,2] 16 | 26 | 5.6 | 0.44 | 1.28 24 | 98
s._.o_..uumwmm._._umz 555 20,74]122,99199,97| 663,76 0,15 0,26 | 1,24 | 28,16] 0,54 218,47]246,66220,13 41,97| 2,36 | 44,4 | 4,21 34,34
Oben
45 |Canar u3 6enokayanton KanycTel ¢ 66 087) 215 4,14 56,64 0,01 10,02 9,22| 0,93 | 0.00 [124,87 25,96 14,731 762 | 03 |36,51| 4,34 | 0,28
SENEHLI0 M MACNOM PACTUTENbHBIM
388 ¥xa puibaukas ¢ seneHsio 250 599 | 74 |12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04| 0,69 |46,23| 7.4 88,52
265 [Mnos ¢ macom 270 14,6 | 20,13 45,96 350,74 0,86 | 0.00| 2,82 | 0.00 0.00 | 27,32|384,14 87,21| 3,98
348 _Aog_._cqsué_um_.s 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 69,96 0.00 |285,07 28,58 2542|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xneb nweHunyHsii 50 405] 05 [ 24,4 177 0,06/015]0.00]000[015]465| 20 [325] 7 |055] 1.6 | 3 |12.25
MP_{Xne6 pxaxo nwennanom 30 24 [ 102]1266] 666 005/024)0120.00]024]|735] 195|474 14,1 1,17 | 0.00 | 927 | 4.35
Wroro 3a O6en 866 28,69131,25/126,91 915,67 1,07 | 0,5 |18,46[75,31| 0,39 883,92138,34574,35153,26 7,31 |84,34] 24,01 105,4
Wroro 3a gene 1421 64,19]|67,32|287,12 2016,52 1,33 | 1,01 120,82]127,01 1,35 [390,6 576,03980,97 226,2| 11,29(166,96 34,32| 1645




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo 1 NUWEBas LeHHOCTL npuroToBnsemMsIx 6nog
CBopHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHb1i M.I.

HNeuk: 2 Ce3oH: neTHuit
Hepens: 1 Kateropus: getu 7-11 ner
Muwessie OHepre-
Ne ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew, | MPUeM niiww, Haumerosakwe Gnioga _.__,“mnwms Belectsa (r) TH4ecKas
i B | x [y " et B2 c|a|lo|k|[calp [m]ee]lt [seler
- (kKan)
! 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP_|Badnu 60 092 [ 5,15 | 16,32] 155,06 0,01 | 0.00 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00 2,16 (891]054]| 014 [ 0.00| 0.00[ 0.00
174 |Kawa monounas KyKypy3Has c 255 13,5| 13,1 |48,43| 314,85 0,11 0,24 | 1,63 [27,65| 0,07 270,79166,98182,02 36,29| 1,81 | 35,2 10,7 | 0,12
Macnom cnuegyHsIm
379 xcﬁmm:rﬁ:m:sﬂozo:gcxog 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 { 0,13 | 0,52 [ 13,29 0.00 183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 17,6
MNP _|Xne6 nweHuyHLM 40 3.24| 04 |19,52 118,49 004|012 | 0.00]| 000 0,12] 372 16 26 56 | 044|128 24 9.8
Sﬂomo 3a 3aBTpak 555 20,83]21,33|100,2 689 0,23 | 0,49 | 2,15 | 40,94 0,19 491,76296,77323,72 73,1 | 3,5 | 44,4 14,86 27,52
Oben
MNP _|Wkpa kabaukosan 66 1.8 | 7,81 9.6 88,31 0,01 [000] 42 | 0.00| 0.00| 0.00 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 |Cyn ua OBOLLEI C MACOM, CMETaHOM 1 250 559 | 69 | 151 119,19 0,14 | 0.00 [10,47| 0,01 0.00 | 61,85)|70,53|23,85| 0,96
3ENEHbLID
278 |Tedrenu TyLWeHble B coyce 110 9.8 | 96 [1254| 16545 0.2 | 0,06 ) 1,94 |80,04| 0.00 64,01 15,64|92,57] 8,42 | 1,14 | 5832 0,92 | 19,24
202 |MakapoHHble U3aenus oTeapHsie ¢ 180 | 6,62 | 542 [31,74] 202,14 | 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 [57.12 16,66(49,22( 7,82 | 0,98 54,72 0,04 [ 14,46
wm/p
342 |KomnoT ua ceexux 6ok 200 10,16]0.16]27,88] 1146 | 0,01 0,01 1,83] 0,02 0,01 | 923 613|384]315[084] 07 | 0,1 | 2.82
P_|Xneb nuwerudHbii 50 405]| 05 [ 244 177 006/ 015] 0.0010.00)0,15[465] 20 [325] 7 [055] 1,6 | 3 |12.25
MP_|Xne6 pxano nweHnanoim 30 24 [ 1,02]1266] 666 005]024012]0.00]|024]735] 195 47,4 | 14,1 [ 1,17 | 0.00 | 9.27 | 4.35
Wroro 3a O6ep 886 30,42]31,41(133,92 933,29 0,53 | 0,47 [18,56]|99,07| 0,47 333,43164,38318,26 73,34/ 6,06 [115,34 13,33} 53,12
Wroro 3a nexs 1441 65,15|67,27|284,64 1994,33 0,9 | 1,34 [26,11[192,91] 0,83 092,71722,23861,91187,124 12,1 |180,59 31,16 95,7




MpumepHoe MeHIO U NULLEBast LEHHOCTbL NPUroTOBNSAEMbIX Grtog,
COopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiin M.I.

CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Hexs: 3 Ce30H: neTHui
Hegensa: 1 Kateropus: getu 7-11 ner
Ne . Macea mM_EsMMMMmE ._.w”Mw“Mn ButamuHel (mr) MuHepantHsle sewecTea (Mr)
pety puem nuwM, HaumeHosaHue Bnioga Hop it LeHHOCTS
B W ¥ (can) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
209 [Aiiyo sapeHoe 60 372 )| 407 | 3,42 94,5 0,03 | 0,24 ] 0.00) 93,6 | 2,64 [69,72]29,04]|100,27 6,26 | 1,31 | 10,56( 16,21] 29,04
173 |Kawa monounas repkynecosas c 255 9,39 | 143 | 56,9 374,74 0,17 [ 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44]12,99]35,15
Macnom cnusoy
376 [Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 |0.00]| 0,3 [ 0.00]|20,58] 466 7,18| 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHndHbIR 40 324| 04 |1952| 118,49 004]) 012 000] 0.00| 0,12 | 372| 16 26 56 | 044 128| 24 | 9.8
Wtoro 3a 3asTpak 555 19,61]20,02| 88,07 693,73 0,24 | 0,53 | 0,52 [120,6] 2,83 |370,52179,859339,22 77,44 4,03 | 57,28 31,6 | 73,99
Obepn
20 |Canar ua ceemux OrypuoB C NyKom 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 561 | 0,03 | 0.00 |16,05]|18,13|27,98| 8,77 | 0,41 | 35,49 0,05 3
PEenYyaTbiM, Macnom pacTUTenbHLIM
88 |Lw wa ce.kanycTsl ¢ kapTochenem, 250 5,16 | 5,37 | 30,92| 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15|164,45 0.00 (248,08 34,77|37,23| 16,69 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
MACOM, CMETaHOW 1 3ENEHLI0
259 |XKapkoe u3 nTuusl 275 17,3 | 184 |34,21| 361,73 0,17 | 0,16 | 13,92]| 34,7 | 0.00 |730,18 36,87|177,01 41,76| 2,07 |61,04] 8,74 |195,75
349 [Komnot ua cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00]0.00|025] 12 | 0.00| 0.00|39,96| 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00| 0.00 | 0.00
MNP _|Xneb nweHu4HbIil 50 405| 05 | 244 177 0,06 015]0.00]| 0.00| 0,15| 46,5]| 20 | 32,5 7 055| 1,6 3 11225
[P |Xneb pxaHo NeHuYHbIR 30 24 1102|1266 66,6 005|/024]012) 000|024 |735]| 195|474 | 141| 1,17] 000 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epg 871 30,13]29,351129,37] 93569 | 0,34 | 0,59 |31,05[211,18 0,39 [114,3{1169,23325,58 90,02| 4,93 [157,59 24,72(229.28
Wroro 3a geHs 1426 |61,29|64,76]|283,23 199844 | 0,66 | 1,12 [95,57[331,78 3,22 1484,8]401,4]719,62189,54 10,13 214 87 56,32|303,27




:v:.sm_u_._om MeHK WU NuuieBand UEeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX m._.__.oh
CbopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHsii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: NeTHun
Hepens: 1 Kareropwus: getu 7-11 ner
Muuiestie OHepre-
Buramunb! (mr MuHepaneHeie BelyecTea (Mr)
UMM, Mpuem nuwm, HanmeHosaHwue Bnioga Hwo:ﬂﬂ BeLuectea (1) MM“NMMN” G i i
B K Y —— B1 B2 c A D K Ca P Mg | Fe | Se F
4 2 3 7% 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |A6noko 120 048 | 0,48 | 11,76 84,95 0,02)002)] 48 | 36 | 0.00 (276,894 16,9 [11,48] 94 | 229|211 0,31 | 8,45
174 |Kawa pucosasa monoyHas c 255 12,49] 18,1 | 43,2 302,01 0,08 0,21 | 1,63 |13,54| 0,07 [229,49159,14] 186,4|41,66| 0,62 [44,68| 0,04 | 24,32
M/CNWBOYHLIM
883 |Kucens 200 4,75 2,59 |18,56] 118,62 0.00 ] 0.00 |12,83| & 84 | 0.00| 362|000]|022| 0,1 | 0.00|0.00] 48
MNP [Xneb nweHu4HbIR 40 3,24| 04 |19,52] 118,49 004]0,12] 0.00( 0.00] 012]372]| 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
WToro 3a 3aeTpak 615 120,96(21,57|93,04| 624,07 | 0,14 | 0,35 |19,32|23,14| 8,59 |543,58228,24223,8§ 56,88| 3,45 | 48,07| 2,75 | 47,37
Ob6epn
63 [Canat w3 mopkosu (NpunyLy.) u kyparu 66 1,12 | 0,08 | 10,58 423 0,04 | 0,05 | 3,18 254,91 0.00 |216,63 25,93|42,21| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
103 |Cyn kapTodensHelil ¢ BEPMULLENIO, 250 4,01 ] 524 |17,46| 207,25 0,14 0,07 | 7,3 |201,4| 0.00 (394,04 22,53|76,93|22,88| 1,14 | 74,72| 0,26 | 30,52
bINNEHKOM W 38NEeHbID
268 |[UlHuuens ua msca c coycom 110 8,11 | 15,89]| 14,46| 23465 028|009 149 0,04 | 0,03 |33,78/13,51|95,97| 934 | 143 159|068 | 15
198 [Miope na 6oBossix ¢ m/pact 180 10,1 ]| 6,49 | 33,4 122,76 049] 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6692,16(243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
388 |HanuTok M3 nNnogoB WWNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 001]003| 130 | 868|0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 ]| 0.00] 0.00] 0.00
MP | Xneb6 nweHwyHbI# 50 405| 05 | 244 177 0,06 0,15 0.00) 0.00| 0,15[ 46,5] 20 | 325 T 055] 1.6 3 112,25
[P |Xneb pxaHo nweHnyHbIR 30 2,4 | 1,02 11266 66,6 0,05|024)|012]| 000|024 735|195 474 | 14,1 | 1,17 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
WToro 3a OBepg 886 30,47| 29,5 (133,74 938,76 1,07 | 0,73 [142,091544,14 0,42 [1382,64206,03542,13165,1 10,29|155,19 23,03[118,35
Wroro 3a aeHb 1501 | 66,69(64,25(283,04 1982,13 | 1,35 | 1,14 [175,09572,6{ 9,13 P208,74466,47|871,67284,99 16,13 245,54 29,36 (190,41




MpumepHOe MeHIO 1 NuLLeBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa
CGopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiia M.I1.

CanlMluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: NeTHUA
Hegensa: 1 Kateropwua: getu 7-11 net
No . Macca mhﬁs“#nm.w_“w: Mnmm“w Buramunsl (Mr) MuHepansHble BellecTea (Mr)
peu, puem nuwu, HaumeHosaHwe Gnioaa " ey
b H ¥ fiian) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 z 8 9 10 14 12 13 14 15 16 1Z 18 19 20
3asTpak
KpyaccaH 60 5,57 | 8,32 115,33] 128,16 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
120 [Cyn MONOYHLIA C BEpMULLIENbIO 255 11 | 13,4 [43,98] 329,49 0,07 | 0,15| 0,65 21,9 | 0,03 [152,04139,49116,45 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 [ 22,05
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 001|000 03 | 0.00(2058]| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIR 40 324| 04 |[19,52] 118,49 0,04 | 0,12 000 0.00] 0,12] 372| 16 26 56 | 044|128| 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 23,07]123,37|87,06] 682,14 011] 028 | 065 22,2 | 0,15 [209,83160,15149,63 28,05( 1,67 |46,38| 4,62 | 31,85
Obeg
54 |Canat u3 ceeknbl ¢ Abnokamu, 66 1,43 | 4,07 | 7,39 68,57 0,01]002] 224 05 | 0.00 [132,77 44,02 18,14| 9,4 | 0,84 | 73,19 0,29 | 8,27
M3cnom pacTUTENbLHbLIM
116 [TomaTHblii Cyn xap4o ¢ kypuuei n 250 456 71 | 11,9 157,59 0,09 | 003|078 0,02 | 0.00[29,84]| 854 |5599| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eNeHb0
301 |Kvenu kypuHele ¢ COYCOM 110 8,981 10,7 | 6,79 164,63 0,04 | 0,05 1,54 [23,32| 0,02 | 86,48]20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
171 |Kawa rpeuyHesan paccein4atas c m/p 180 8261 7,31 | 36,2 203,25 0,27 | 0,14 ] 0.00 | 1,03 | 0.00 [270,32 18,97| 223 |149,31| 5,03 | 44,72 43 |17,34
389 |Cok dpyKTOBLIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 000| 000| 000]| 14 14 8 06 | 0.00| 0.00| 0.00
MNP [Xneb nweHnYHbIN 50 405] 05 | 244 177 0,06 | 0,15| 0.00 | 0.00| 0,15| 465] 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 [12,25
MNP |Xneb pxaHo NWeHWYHbIH 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005|024|012| 000|024 | 735]| 195| 47,4] 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 886 |30,03|30,78|129,19 8729 0,54 | 0,63 | 8,68 [24,87| 0,41 |639,41| 145,4|463,07]209,2§ 9,44 (220,39 21,64[147 .46
Wrtoro 3a geHs 1441 |64,73|66,46|273,91 1970,22 | 0,73 | 0,96 | 15,89/63,96] 0,72 | 158,91338,61|670,46254,55 13,82|297,13 30,03]199,11




MpuMepHOe MeHIO U NKLLeBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: NeTHuH
Hepens: 2 Karteropwsa: getu 7-11 net
Ne . T mMEsMuMmmM_M: .Numw“n ButamuHel (mr) MuHepansHsle BewjecTaa (Mr)
- puem nuwm, HaumeHoeaxue Bnioga FOpLA LBHHOCTS
B H Y fcan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se G
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 1Z 18 19 20
3aBTpak
1 |ByrepBpog ¢ macnom CAWBOYHLIM U 60 473|897 |16,15] 151,21 0,05 ] 0.00| 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 |14,95| 0,73
chipom
175 |Kawa BA3kas monovHas Ui puca u 255 11,42| 10,2 |46,96| 298,62 011|016 1,3 |[13,87| 0,07 [192,211129,911148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
NWeHa ¢ Macnom CnueoYHbIM
379 |KodbelHblii HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 1595 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 [ 13,29] 0.00 [183,81/111,63106,79430,67| 1,11 | 792 | 176 | 17,6
MP | Xneb nweHwdHbIi 35 3.2 1367155 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 26,1] 99 | 1,08
WToro 3a 3aBTpak 550 22,52123,21|94,96| 639,07 0,35 | 0,29 | 2,04 [ 27,23] 0,07 [376,02431,84364,73 89,52 3,6 |44,04| 2,26 | 28,56
Oben
20 |Canart W3 CBEXUX Orypuos c Nykom 66 0,56 397 | 217 47,15 0,02 | 000/ 561| 0,03] 0.00(16,05/18,13|27,98| 8,77 | 0,41 | 3549( 0,05 3
penYyarsiM, Macnom pacTUTENbHbIM
82 |Bopuy u3 ceexei KanycTel G 250 3,27 | 8,07 | 19,7 130,16 0,09 | 0,06 | 9,46 [204,52 0.00 [284,9¢ 63,29|65,53|22,61| 1,23 | 75,69| 2,15 | 23,84
KapTodenem, MACOM, CMETaHon 1
3ENEHBID
290 |Mruuya TyweHas 8 coyce 110 13,15/12,18] 3,99 174,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,154 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
202 |MakapoHHble U3genus oTBapHsie C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00]| 19 | 0,07 [57,12|16,66]|49,22( 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 [ 14,46
mip
342 [KomnoT u3 ceexux ABNok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 |001]183]002]001]|923]|613|[384]|315|084] 07 | 01 | 282
MP |Xneb nweHu4HbI# 50 405] 05 | 244 177 0,06 | 0,15]| 0.00| 0.00| 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 055] 1.6 3 1225
[P | Xneb piaHo nweHuYHbIR 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024 012 000]024|735|195]| 474|141 ] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 2a Obeg 886 30,21[31,32|122,54 912,41 0,34 | 0,56 | 18,79|254,28 0,47 [709,58168,22332,73 78,57 | 6,14 | 205,9| 22,56 |212,94
WToro 3a geHb 1436 649 |66,64[273,51 1903,98 | 0,84 | 0,93 [214,47373,25 0,66 [352,1] 666 |794,34201,41] 11,39]292,22 284 |266,19




CanluH 2.3/2.4.3580-20

_n_—uSZmUIOm MEeHK W NULLeBad UEHHOCTb NMPUroToBAeMbIX m...:.o.u.
Cb6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii NLI.

DNeHb: 7 Ce30H: NeTHUNH
Hegens: 2 Kareropus: aetu 7-11 net
Muwessie OHepre-
ButamuHel (mr MuHepanbsHble BewecTsa (Mr)
nuﬂ, Mpwem nuwwu, HaumeHoeaHue Bnioga :ﬂw”ﬂﬂ Bewacrea (r) “““”M_M” il
B H Y P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 K] 4 ] B 7 a 1) 10 11 12 13 4 19 LL:] L 10 19 20
3aBTpak

MNP [Morypt 100 55 | 745 | 9,35 74,25 0,03 | 0.00] 0,66 | 0,01 0.00 [136,4]104,5] 16,5 | 0,11

173 |Kawa monoynan repkynecosas ¢ 255 939 | 14,3 | 56,9 374,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,84 61,75| 1,52 |45,44)12,99| 35,15

MAacnom cnweoy

376 |Yait c caxapom 200 326|125 8,23 106 0.00)001)0.00] 03 |0.00]|2058]| 466 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00| 0.00| 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIR 40 324] 0,4 [19,52] 118,49 004|012 000| 000|012 372]| 16 26 56 | 044|128 24 | 9.8
WToro 3a 3aeTpak 595 21,39] 234 | 94 673,48 024|029 1,18 | 27,01| 0,19 | 300,8(287,21{ 343,5| 87,68| 2,83 |46,72] 15,39] 44,95
Oben

63 |Canat u3 mopkoew (npunywy.) 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05 | 3,18 |254,9] 0.00 |216,63 25,93|42,21| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
102 |Cyn kapTodensHblii ¢ 6obosbiMu 250 535 | 596 |10,02| 128,76 0,18 | 0,08 | 5,78 [205,559 0.00 |440,42 41,08|109,63 36,8 | 1,89 | 57,05| 3,65 | 48,46

(ropoxom), MACOM NTULEI U 38NeHbLI0

268 |Butouykn u3 mMAca c coycom 110 8,45 |15,89| 12,5 206,3 028|009| 149|004 | 0,03 |33,78/13,51/9597]| 934|143 159|068] 15
171 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras ¢ m/p 180 8,26 | 7,31 | 36,2 203,25 0,27 | 0,14 | 0.00 | 1,03 | 0.00 |270,32 18,97| 223 |149,31| 5,03 |44,72| 4,3 | 17,34
348 |Komnot ua kyparu 200 0,78 | 0,05 ]27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58]|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIi 50 405 05 | 244 177 006|015]0.00]|0.00] 0,15 46,5 20 | 325 7 055] 1.6 3 112,25
[P |Xneb pxaHo nieHuYHsIR 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 005(024]|012]|0.00]|024| 735|195 474|141 117] 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 886 30,41|30,81(133,99 939,01 0,89 | 0,78 |11,121531,51 0,42 [1366,11167,57|576,13264,24 11,31]108,04 20,96|131,28
Wroro 3a geHe 1481 |63,55(66,58)291,19 1964,99 | 1,23 | 1,12 | 20,3 |575,2] 0,77 [1955,04495,73988,33375,47 17,29]|185,11| 40,06 194,62




C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

MpumepHoe MEHI0 U NULEeBas UEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX onwpg

CanlluH 2.3/2.4.3580-20

[NeHw: 8 Ce30H: NeTHUH
Hepens: 2 Karteropus: getun 7-11 net
Ne . fiacea mh_hm.ﬂnwﬂ_“wa .M_”MM“Mm ButamuHel (mr) MuHepansHble BelecTea (mr)
pel, puem nuwu, HaumeHosaxue Bnoga —— {EHHOETS
5] K Y (acan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 Z 3 4 3, 6 o 8 9 10 41 12 13 14 15 16 1z 18 i iz 20
3aBTpak
2 |byrepBpog c nosuanom 60 2.37 | 0,24 [3396] 147,48 | 0,04 0,09]| 048] 0,18 | 0,09 | 27,9 | 15,57]22,35| 5,1 0451096 18 | 735
181 |Kawa monoyHas maHHas c 2565 12,64| 136 | 49,1 20532 | 0,06 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,95115,47103,1§ 17,23| 0,41 [43,12| 1,8 |23,18
M/CAUBOYHLIM
382 |Kakao c monokom 200 408| 46 | 136 85,36 0.03 | 0,13 | 0,52 | 13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7.92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHw4HbIR a5 2,66 | 1,06 ] 3,02 82,25 0,04 | 0,11 ] 0.00| 0.00| 0,11 [32,55] 14 |22,75| 4,9 | 039 1,12 | 21 | 858
Wroro 3a 3aBTpak 550 |21,75| 19,5 |99,68| 610,41 0,17 | 0,46 | 1,52 [40,15] 0,27 [387,68255,54249,37 54,2 | 2,17 [53,12] 7,46 | 65,33
Obepn
54 |Canart ua ceeknel c ABnokamu, 66 1,43 4,07 | 7,39 68,57 0,01]002] 224 0,5 [ 0.00[132,7744,02| 18,14 9,4 | 0,84 [73,19]| 0,29 | 8,27
Macnom pacTuTenbHbIM
113 |Cyn-nanwa foMaLlHARA C 250 711 7,86 | 18,8 143,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LibINAEHKOM,38NEHBIO
295 |KoTnetbl M3 NTWLbI C COYCOM 110 9.11 |12,19] 18,69] 157,34 | 0,11 ] 0,08 | 1,84 [ 19,22| 0,03 |106,45 26,12| 79,27| 15,56 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
304 |Puc oTBapHoi ¢ m/p 180 4,28 | 558 | 266 193,85 0,04 | 0,02 | 0.00 [ 0.00] 0.00 |53,92]10,39]|85,83|28,53| 0,61 |64,16| 0.00 | 28,51
349 |KomnoT u3 cmMecw cyXogpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00) 000] 025| 12 | 0.00| 0.00|39,96]| 346 | 1,7 | 0,11| 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb nweHn4HbIA 50 405| 05 | 244 177 0,06|0,15] 0.00 [ 000|0,15[465] 20 |325| 7 |055| 16 3 12,25
MNP |Xneb pxaHo nieHWYHbIR 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 005| 024]| 012|000 024]735]|195] 474 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4.35
Wroro 3a O6ep 886 | 29.04|31,31|133,59 939,85 | 0,32 | 0,51 | 545 |31,86] 0,42 |413,14/173,15320,0§ 84,24| 5.03 183,25 18,14|152,89
WToro 3a aeHe 1436 | 62,47|62,66[299,49 1980,09 | 0,6 | 1,22 | 8,65 | 96,64| 1,46 [093,74620,95756,59169,77 8,84 [274,59 31,71(244.34




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_.._—u—__z__mﬂ:._om MeHH U nNuueBas LeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX m._.:.n-h
CGopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbin M.IT.

OeHs: 9 Ce30H: NeTHUn
Hegens: 2 Karteropus: getu 7-11 net
st SHep(e- ButamuHsl (mr MuHepantHsie BewecTsa (Mr)
uw_”. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe Gnioga _H”.Mwﬂ Beulectsa (r) “M”NM_MM o)
b W Y g B1 B2 (] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 <) 4 5 6 ¥ 8 9 16 + 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBrpak

338 |Abnoko 120 0,381 0,38 ] 9,31 42,18 0,02 002 38 | 285] 0.00]219,2]13,38] 909 | 7,44 | 1,81 | 1,67 | 0,25 | 6,69

188 |3anekaHka pucoean c TBOPOroM W C 210 144 189 | 50,3 418,87 0,1 | 0,22 | 0,45 [21,94] 0,32 |[170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28

MOJSIOKOM CryLUEHHbLIM

883 |Kucens 200 4,75] 2,59 |18,56| 118,62 0.00 | 0.00 {1289 6 84 |0oo| 32| 000|022 01 | 0.00f000| 48

MNP |Xneb nweHn4HsIA 30 2431 0,3 [14,64 81,02 003|009]|000]000|009]|279| 12 |195| 42 | 033[/096]| 1.8 | 7.35
WTtoro 3a 3aeTpak 560 21,96/22,17(92,81] 660,69 0,15 | 0,33 [17,14|30,79] 8,81 |417,84218,75245,88 48,36| 3,28 |49,19| 4,91 | 57,12

Obeg

71 [Canat na ceexux NnoMWA0p 1 Orypuos 66 0,55| 3,69 | 2,09 39,71 0,03 0,15 8,78 | 38,33| 0,58 [132,97 17,24| 31,72 14,71 0,67 | 1,16 | 0,22 [ 11,72

88 |[Llw u3 ce.kanycTsl C kapTodenem, 250 5,16 | 5,37 | 30,92| 150,41 0,04 | 0,04 |11,15]|164,49 0.00 |[248,0§ 34,77|37,23|16,69| 0,62 [59,46| 3,66 | 13,93

MACOM, CMETaHOI W 3EMNEHbLI0

229 |Puiba, TylweHHas ¢ osowamm 110 11,3 ] 9,59 | 4,88 199,81 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]| 10,11/|266,73 33,51 (147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55

312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnusod 180 6,56 | 9,78 | 24,13| 175,83 0,12 | 0,11 [ 10,38] 18,78] 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94

389 [Cok chpykTOBLIi B acCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00] 4 0.00 ] 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nuwieHuqHLIR 50 405| 05 | 244 177 006|015 0.00| 0.00] 0,15| 46,5| 20 | 325 7 055| 16 > |i2#h

[P _|Xneb pxaHo nweHuYHbIi 30 2,4 | 1,02 |1266 66,6 0,05|024]|012]| 000|024 735] 195|474 | 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
UToro 3a O6en 886 |30,37|30,03|128,93 844,62 0,38 | 0,75 |37,65|585,3¢ 11,15[1401,01179,98395,33129,11| 5,44 |240,65 25,64 147474

Wtoro 3a pexs 1446 |64,03|64,97[272,84 193857 | 0,78 | 1,34 |67,11]|660,31 20,02 818,8(658,56919,54262,37 10,4 [307,84] 30,55|531,86




:vs_c_m_u:om MeHH W NUuleBad LLeHHOCTb NpUroToBndemMbIxX onwoa

CGopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce30H: NeTHUit
Hepens: 2 Karteropus: getu 7-11 net
Muweskie OHepre-
ButamuHbl (mr) MuHepansHsle BeLlecTsa (Mr)
n_“” Mpuem nuwn, HaumeHosaHne 6nwoga _._Mwﬂn_w_ms BeLuecTsa () HM””M_”M A
b w W Gk} B1 B2 Cc A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 a <3 (#] 1.0 14 - ] 13 14 16 1L 18 19 20
3asTpak
[MeyeHbe 60 1,32 ] 162 | 19,24 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
173 |Kawa BsA3kan monoYyHas niueHHasa c 255 15,31 17,1 |48,96] 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CAMBOYHbLIM
377 |Yai c numoHom 200 0,13 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01 ] 0,56 | 1,39 | 0,35 [25,32] 5,89 419 | 0,78 | 0.00| 0,01 ] 1,36
MNP |Xneb nweHu4HbIR 35 266 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 0,11| 000 0.00| 0,11 |3255| 14 [22,75] 49 | 039 112] 2,1 | 8,58
Wrtoro 3a 3asTtpak 550 19,41] 19,8 | 86,42| 702,66 0,22 | 0,26 | 1,08 |[28,99| 0,54 |267,93141,7§212,21| 57,57| 2,49 | 46,22| 51 |39,98
Oben
30 |[Canat ua peguca c macnom 66 0,76 | 3,35 | 2,36 39,11 0,01 | 0,02 [16,07| 0,16 | 0.00 [139,69 29,26 8,54 | 0,63 | 0.00 | 0.00 | 0.00
pPacTUTENbHLIM
101 |Cyn kapTodenkHLIA C KPYNo#, 15/250 | 5,22 | 7,2 |16,22| 178,25 02 | 0.00| 13,4 | 0,04 0.00 | 24,56 92,23|26,38( 1,21
dhpukagenskammn U 3eneHsL0
260 [Fynaw mAcHOR 100 10,4 | 13,09 22,49 188,7 034 01 | 1,84 0,06 | 0.00 |38,75| 811 140,29 526 | 1,6 |37.25| 0,15 2043
202 |MakapoHHbIe n3aenusa oTeapHbIe © 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 006 001|000 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |HanuToxk U3 nnojoB LWWNOBHUKA 200 0,68 ] 0,28 | 20,76 88,2 0,01| 003]| 130 | 868 0.00| 46 | 124 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 ] 0.00
MNP | Xneb nweHn4HbIi 50 405| 05 | 244 177 006| 0,15 0.00| 0.00| 0,15| 46,5| 20 7 055| 1,6 3 [12,25
MNP _|Xneb pxaHo nweHu4HLIR 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005|024]|012| 000 0,24 73,5] 19,5 14,1 ] 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 891 30,13] 30,86 (130,63 940 0,73 | 0,55 |161,43106,06 0,46 [360,16130,49391,29 72,3 | 6,46 | 93,57[12,46| 51,49
Wroro 3a geHsb 1441 |61,09]62,51[267,59 1995,16 | 1,04 | 0,85 [224,34/143,07] 1,24 |757,16320,14661,77 150,7| 10,54]147,0§ 20,52]102,19




CauluH 2.3/2.4.3580-20

NMpumepHOe MeHI0 U NULEBast LLEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6nioa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHeii M.I1. -

Oexk: 11 ) * Ce30H: NeTHUi
2 Hepensa: 2 vy B Kateropusa: petu 7-11 net
Ne Macca MNuwessle OHepre- BuramuHil (mr) MuHepankHeie BellecTea (Mr)
peu. Fpnem neum, HANMOHODIHND Gnora | nopuun B W Y Tudyeckas | B1 B2 G A |- D K Ca P Mg Fe | Se F
1= 2 3 4 5 6 « T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MAP_|s6n0ko 120 0,48-1.0,48-]11.76 84,95 0,02-{-0,02.}-4,8-]_-3,6-|-0.00.]276,89.16,9.].11.48{.9,4_]. 2,29 | 2 11| 0,31 ] 8.45 |
174 |Kawa pucosas mono4Has c 255 12,49| 18,1 | 43,2 302,01 0,08 0,21 163 13,54 0,07 [229,49159,14] 186,4|41,66| 0,62 |44,68| 0,04 | 24,32
883 |Kucenb 200 475] 259 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00|362|000|022| 01 |0.00|0.00]| 48
[P_|Xne6 nweHwyHbIR 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 000] 0.00 | 0,12 ] 37,2 16 26 56 |044|128] 24 | 9.8
Wroro 3a 3aeTpak 615 20,96|21,57|93,04] 624,07 0,14 | 0,35 | 19,32] 23,14| 8,59 |543,58228,24223,8¢ 56,88| 3,45 |48,07| 2,75 | 47,37
Oben
63 |Canart 13 MOpKoBW (MpWnyL.) U Kyparun 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 423 0,04 | 0,05 3,18 254,91 0.00 [216,63 25,93|42,21| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
103 |Cyn kapTodensHblIA C BEPMULLENBIO, 250 401 ]| 524 | 145 201,89 0,14 | 0,07 | 7,3 |201,4] 0.00 [394,02 22,53| 76,93| 22,88 1,14 | 74,72| 0,26 | 30,52
UbINMEHKOM W 3eMeHb0
268 |lUHMuens 3 mMAca c Coycom 110 8,11 115,89] 10,5 204,65 0,28 0,09 1,49] 0,04 | 0,03 [33,78]13,51|95,97| 9,34 | 143 ]| 159| 068 15
198 |Mwope ua GoBoBbix ¢ m/pacTt 180 10,1 ] 6,49 | 33,4 122,76 049 | 0,1 | 0.00| 1,02] 0.00 |613,6692,16/|243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
348 [Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |[285,09 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHeIi 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15]| 0.00| 0.00| 0,15 | 46,5] 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 11225
MNP |Xneb6 pxaHo nweHnYHbIi 30 24 | 1021266 66,6 005| 024|012 0.00]| 024 735] 195 47,4 | 141 [ 1,17 ] 0.00 | 8,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn 886 306] 293 | 134 930 1,07 | 0,73 [142,091544,14 0,42 [1382,64206,03542,13165,12 10,29|155,19 23,03|118,35
Wroro 3a geHb 1501 515| 50,8 | 227 | 1554,07 | 1,35 ] 1,14 |175,051572,6{ 9,13 p208,74466,47]871,67|284,95 16,13 |245,54) 29,36]190,41




s X CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI U NULEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX onwon
CGopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin N.I.

OeHb: 12 Ce30H: NeTHUA
; Hegensa: 2 ' Kareropus: getn 7-11 ner
Ne Mpuem nuiLw, HauMeHoBaHue 6MI0aa Macca MNuiiessle OHepre- ButamuHel (mr) : MuHepansHbIe BeLecTsa (mr)
peu. y nopuuu b H Yy Tudeckan | B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 Ui 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209—|Situo-saperoe 50 3.72-]-4.07-]1-3.42 94,5 0,03.}-0,24.1.0.00.] 9361 2,64.169,72]29,04]10022 6,26 | 1,31 |10,56]16,21].29,04
173 |Kawa mono4Has repkynecoeas c 255 9391 143 | 56,9 374,74 | 0,17] 0,46 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 4544 12,99 35,15
Macnom cnueoy
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 466 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHsIn 40 324| 04 1952 11849 | 0,04 ] 0,12] 0.00} 0.00} 0,12 | 372 | 16 26 | 56 | 044128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBtpak 555 |19,61/20,02|88,07] 69373 | 0,24 ] 0,53 ] 0,52 | 120,6] 2,83 [370,54179,85339,22 77,44| 4,03 [57,28] 31,6 | 73,99
Oben
20 |Canat W3 CBEXUX OrypPLOB C NTyKOM 66 0,56 | 3,97 | 217 47,15 0,02 [ 0.00] 561 0,03 | 0.00]16,05/18,13|27,98| 8,77 | 041 [3549| 005| 3
88 |LLw u3 ce.kanycTel ¢ kKapTodhenem, 250 516 | 5,37 |30,92| 150,41 0,04 | 0,04 [11,15|164,45 0.00 [248,09 34,77|37,23| 16,69| 0,62 59,46| 3,66 | 13,93
MSACOM, CMETAHOI W 3eneHbio
259 [XKapkoe na ntuusl 275 173 | 18,4 |34,21] 361,73 | 0,17 ] 0,16 |13,92] 34,7 | 0.00 |730,18 36,87 [177.01]41,76( 2,07 | 61,04| 8,74 |195,75
349 |KomnoT ua cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 000|000 025]| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIl 50 405 05 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00| 0.00| 0,15 465| 20 | 325]| 7 055) 1,6 3 [12,25
MNP |Xne6 pxaHo NweHnYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 005|024]012]| 000|024 735|195 474|141 | 1,17 ] 0.00| 9,27 | 435
Wroro 3a O6ep ) 871 30,13[29,35[129,37] 93569 | 0,34 | 0,59 |31,05[211,18 0,39 [ 114,3{169,23325,58 90,02| 4,93 |167,59 24,72|229,28
Wroro 3a peHb 1426 | 49,7 | 49,4 | 217 | 162942 | 0,66 | 1,12 |9557|331,78 3,22 [1484,8]401,4|719,62189,54 10,13|214,87) 56,32 303,27




