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I'IpvlmepHoe MEeHIo Y N1ieBas LeHHOCTb NpPpUroToBdemMbIX onwg
C6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHWi
Hepens: 1 Karteropusi: 4eT MOBUIN30BaHHLIX poauTeEned 5-11 net
Muiessle OHepre- B
Ne Macca ——— nieckan uTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuvem nuiyn, HaumeHosaHue 6noaa ——— p——
5] XK V4 (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 7 o} 6 T 8 5 +6 44 42 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpogs c chlpom 60 3,65| 6,22 | 9,69 101,12 01 ]017]006]31,2]031]5181]|170,84 113 | 11,69 051] 128|495 9,8
173 |Kawa BAskas monoyHas nieHHasn 250/5 |[10,29]10,53|48,96 359,79 0,18 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,0¢121,89181,61/ 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacnomM CNvuBOYHbLIM
382 |Kakao c monokom 200 408 | 1,25]17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 [171,2§ 110,5{101,09 26,97 0,92 | 7,92]| 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHWYHbIN 40 324 | 04 |19,52] 118,49 0,04 012]000] 0.00] 0,12 37,2| 16 26 56 | 044]128] 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 555 21,26| 18,4 |95,75| 664,76 0.35] 0,56 | 1,1 |72,07]| 0,51 |470,35419,27/421,7] 92,74 3,19 |55,58| 12,1 75,86
Oben
MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 [ 16,64 133,8 0.00| 0.00] 23 27 |1 000 | 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 04 | 0.00
355 |ConsHka no gomatuHemy D/10/250/5] 5,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 [210,46/19,61|62,48| 15,58] 0.9 2,74 | 0,17 [ 12,64
POO/AK]MTHLa TylueHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 [139,15 24,51{106,26{ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
D02/304MakapoHHble u3aenusi oteapHblie C 180 6,62 | 542 (31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 [57,12]| 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000|025] 12 | 0.00[ 0.00 (39,96 346| 1.7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbINA 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03 0,09]000]000]|009[279] 12 [195] 42 03309 | 18 | 7.35
MNP [Xneb pxaHo nweHnyHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 024]0,12]0.00f 024 735]195] 474 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a O6en 916 27,5 |29,21|117,61 844,02 0,23 | 0,47 9.4 192,93| 0,4 [782,13149,24317,32 72,52 5,15 ]96,12] 19,63]191,02
Wtoro 3a AeHb 1471 487 | 47,61[213,3 1508,78 | 0,58 | 1,03 | 10,5| 165 | 0,91 252 .44568,51/739,021165,26 8,34 [ 151,7| 31,73]266,88




I'IpumepHoe MEHI U NulleBad LUEHHOCTL MPUroToBiAeMbIX 6]’"0,!1

CbopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepensa: 1 Karteropus: fetu mobunuaoBaHHbIX pogutenei 5-11 net
Ne TTESEETS HHGEE: Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pe[x. Mpuem nuwm, HaumeHosarwe Bnioga :gzcu?; Beweersa (i) :;2::2:(:?2
K Yy p B1 B2 C A D K P Mg Fe | Se =
KRSTT)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 1,321 1,62 [19,24] 163,62 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 |Kotnetsl "MockoBckue" ¢ coycom 100 7,18 | 10,1 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18 80,69 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/AkKalua rpeyresas ¢ macriom cn 180 8,26 | 7,31 140,19| 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]20,58 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuyHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00| 0.00| 0,09 | 27,9 195( 42 |1 033] 09| 18 | 7,35
WTOO(;O 3a 3aBTpak 570 22,45120,58|90,47| 667,59 0,411 0,26 | 1,38 [97,08| 0,2 |232,23 226,91 94,94 4,98 |95,38| 4,82 | 32,07
en
62 |Canat 13 mopkoBu (npunywy.) c 100 1,251 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 288 1152] 0.00 |115,2 31,68(21,89]| 0,41 | 2,88 | 0,06 |31,68
caxapom
16/AK| TomaTHbIf cyn xapuo ¢ Kypuuen un 15/250/1 | 456 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 ( 0,03 ] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84 55,991 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHb
P68/759LIHuuens u3 msica ¢ coycom 100 6,941 12,9 110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73 80,19| 8,11 | 1,2 [2268| 0,7 [15,19
1/198 |Miope 13 6o60BbIX ¢ m/pact 180 12,16] 6,49 | 34,36] 202,56 0,49] 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 |613,66 243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
342 |KomnoT u3 ceexux sbrok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01 1,83| 0,02] 0,01 92,3 38413151084 | 07| 01 | 2,82
MP [Xneb niweHnyHbIi 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00| 0,09 | 27,9 195] 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
MP [Xneb pxaHo niueHuuHbIil 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24 | 0,12 0.00| 0,24 | 73,5 47,41 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 906 29,9 | 32,2 |[128,47 896,83 0,94 | 0,59 | 6,95 [1233,1] 0,37 |991,13 482,32(139,97] 9,58 |147,97 21,73] 96,75
Wtoro 3a peHb 1476 [52,35] 52,8 |218,94 1564,42 | 1,35 | 0,85 | 8,33 [1330,1{ 0,57 [223,34207,69709,23234,91 14,56 (243,35 26,55|128,82




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHI U nuileBad UEHHOCTb MPUroToBIiIAeMbIX 6J1I-O.D.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kateropus: fetu MobunusoBaHHbIX pogutenei 5-11 net
[MTEEET CHEHE ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e | e i, vamuscsane orona | Mocca || seuiscres o | maeckan ”
' K Yy < B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
KKSTTT
i 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT|Canar 13 kealleHoW kanycTbl 100 0,09| 25 | 2,9 34,69 0.00 | 0.00| 0,5 | 0.00 0.00| 1,6 2,9 0,7 | 0,05
259 |XKapkoe 13 nTuubl 250 14,4 113,08| 35,5 291,49 0,19 | 0,17 | 17,16/ 30,53] 0.00 [854,45 39,53(179,86 47,28| 2,25 [ 76,13| 7,59 |180,91
B8 3/AkTt|Kucens 200 4,751 2,59 118,56| 118,62 0.00 | 0.00 112,89 6 84 | 0.00|362(000])022| 01 ]0.00]| 0.00] 48
[P |Xne6 nweHuyHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 |1 0,12 0.00] 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 590 22,5| 186 ] 76,6 563,29 0,23 ] 0,29 [30,55[36,53| 8,52 |891,65 93,33|208,76 53,8 | 2,84 | 77,41| 9,99 |195,51
Obepn
67 |BuHerpeT oBoLHOW 100 3,79 [10,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,46 0.00 [211,83 22,83| 36,37 16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
82 |bopL 13 ceexelt kanycTsl ¢ 250/5/1 | 3,02 | 6,22 | 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 |227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHon 3eneHbio
P68/AK|BuToYkM N3 MsAca c coycom 100 9,66 | 5,58 | 10,1 143,88 0,241 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOi ¢ M/CAUBOYHbLIM 180 8,82 | 4,42 |43,68| 231,74 0,03 ] 0,02 ] 0.00 13,5] 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09]0.00|000]0,09]f279]| 12 | 195 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo nuieHnyHbIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005024012 0.00) 0,24 |735]| 19,5]| 474 | 141]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 30,9 | 276 | 129 907,24 0,43 ] 0,53 | 13,68(529,22 0,43 [911,66 153,2]|320,7(103,11] 5,37 | 154,4|13,77| 86,2
WTtoro 3a geHb 1486 53,4 | 46,2 | 206 1470,53 | 0,66 | 0,82 [44,23|565,75 8,95 [1803,31246,53529,46156,91 8,21 |231,81|23,76(281,71




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLeBas LeHHOCTb npUroToBnAeMbIX onwg
C6opHuK peuentyp 6nton 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA

Oensb: 4
Hepgens: 1 Kateropusi: €Tyt MOBunu3oBaHHbIX poauteneit 5-11 net
Muiiessble SHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne
eo Mpvem N1y, HauMeHoBaHue 6nioaa :gacﬁ Belectsa (1) Tg:ic'(iﬁ
sk B x |y ”(KK;:’)" i le2]lclalo| «k|calpP |mg|Fe]| 1 |Se]|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 TT A ) 14 45 46 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 23 27 | 000 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 04 | 0.00
P43/759Cocucku oTBapHele C TOMaTHbIM 100 6,36 | 7,22 | 5,89 149,4 001|000 1,2 |004]0.00( 0.00 22.92|86,24[13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 0.00
coycoMm
D02/304MakapoHHble n3genus oteapHble © 180 6,62 | 542 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ]| 0.00]| 19 | 0,07 57,12]16,66(49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |Hanutok 13 Nnogos LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 | 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 3,2 | 0,32 0.00] 0.00 0.00
MP [Xneb nuweHWYHbIA 30 243| 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09 | 27,9 12 195| 4,2 | 0,33 | 0,96 1.8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 18,8 | 19,9 | 89,7 654,56 0,11 | 0,13 | 133,5]132,84 0,16 |363,62 80,98 187,39 42.41| 3,36 |55,68] 2,24 21,81
O6en
338 |A6noko 100 04 | 488 9.8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 9,57 | 7,83 | 191 ] 1,76 0,26 | 7,04
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpaackuii co 250/5/1 | 4,53 | 10,5 | 14,7 190,05 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 [413,2¢ 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75 1,91 | 27,57
CMETaHO 1 3eneHblo i
233 |Pbiba 3aneyeHas nof MONOYHbIM 100 10,81] 6,18 | 9,67 220,24 0,06 | 0,09 [ 0,49 |27,67| 10,14 (262,18 70,64|166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 386,67
CoycoMm
312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 6,56 | 9,78 [24,13] 175,83 012 | 0,11 [10,38] 18,78 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69] 1,07 |60,23| 0,75 37,94
389 |Cok dhpyKTOBbIf B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02]0.00| 4 0.00| 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuuHbIR 30 243 | 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00] 0.00{ 0,09] 27,9 12 | 195| 42 [ 033[096]| 18 | 735
MNP |Xneb6 pxaHo niieHNYHbIA 30 24 |1,02]12,66 66,6 005|024[012]000] 024|735 195 | 474|141 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a Obea 896 2751 328 | 115 816 0,39 | 0,61 [27,75[254,57 10,54 640,84199,461411,27]123,48 6,66 |256,42 23,67(470,92
Wtoro 3a AeHb 1506 46,3 | 52,7 | 205 | 1470,56 0.5 | 0,74 [161,25387,41 10,7 P004,4 280,44598,63165,89 10,02 312,1 25,911492,73




ﬂpumepHoe MeHI U nuuieBad LEeHHOCTb anl‘OTOBﬂHeMbIX 6J1|-O,E|,
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbii M.I.

CaluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHui

OeHb: 5
Hepens: 1 Kateropwusi: €T MOGUIN30BaHHbIX poguteneit 5-11 net
Muiwesbie OHepre-
BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnsHble BELLeCTBa (Mr)
Ne
i Mpvem nuwm, HaumeHosaxue bnioga I_Il\gacfﬁ BellecTsa (7) e
' ES B | x| v L‘e(::;f)“ 1l clal|D|KkKl|lca|lP |Mg|Fe| I |Se]|F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 T4 5 6 7 48 49 26

3aBTpak

75 |Wkpa mopkoBHas 100 168| 76 | 171 148,3 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 |105,33 19,47 34,86| 21,57 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
bOO/AK|MTHLa TylweHas B CMeTaHHOM coyce 100 6,52 | 6,54 114,66] 141,35 0,05 | 0,09 [ 1,77 [30,71] 0.00 |139,14 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B0O3/Ai{Kalua rpeyHeBasi c macnom cni. 180 8,26 | 7,31 140,19 203,25 0.14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 [20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHW4HbINA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00] 0,09 27,9 12 195| 42 | 033|096 1.8 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 610 222 23 948 679,92 026 | 03 | 7,14 [947,87 0,17 436,53 76,3 [287,34123,4| 5,28 | 148,1 12,15]|196,44

O6en

Akt |Canat CTenHoil 700 | 1.75] 471 ] 9.25] 61,23 | 0,03] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9/13,84]26,29| 11,27} 044 36,69] 0,09 [ 12,73

99 |Cyn u3 oBoLlelt C ATULENR, cmeTaHoit u| 250/5/1 | 3,46 | 8,84 [ 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 73,61| 1,569 18,09

3e/eHbH0

291 |lMnoB n3 ntuusl 250 17,091 12,89/ 33,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 108,88 5,66 [139,76

349 |KomnoT 3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00 | 025 12 | 0.00] 0.00]39,96f 3,46| 1.7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHW4HbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09]000]000]009]279]| 12 | 195 42 [ 033]096| 18 ]735

MP |Xneb6 pxaHo NEHUYHbIA 30 2,4 | 1,02]12,66 66,6 0,05| 0,24 012]000]|024]|735]|195] 47,4 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obepf 866 2781279 115 877,04 0,25 | 0,48 [13,79658,42 0,33 |670,07|144,71 292,29 87,06| 4,03 |220,14] 18,41]182,28
WToro 3a geHb 1476 499 50,9 | 210 1556,96 | 0,51 | 0,78 | 20,93[606,2 0,5 [1106,6221,01[579,63210,4§ 9,31 |368,24 30,56378,72




MpumepHoe MEHIO U NUlLeBas UeHHOCTL NPUroToBrsAeMbIX onropg,
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbii M.IT.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUA

OeHb: 6
Hepens: 2 KaTteropwusi: et MoBunn3oBaHHbIX poauteneit 5-11 net
Muuesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
1 | s v, eosae Snona | Mo | SELECTES(0 T =
' b K Y (ieari] B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 £ 8 g 1) it 12 43 44 45 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |ByTtepbpoa c nosuanom 60 2,15] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 0.00]| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98]| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas 250/10 | 9,96 | 13,41| 47,4 336,78 0,23] 0,24 | 1,63 |27,04] 0,13 335.73181,48272,87/ 79,47| 1,87 | 46,9 14,07 22,03
Macrom crnumsoY
376 |Yai c caxapoM 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00]20,58| 4,66 718 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIA 35 32 | 136| 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 26,1 | 9,9 | 1.08
WUToro 3a 3aBTpak 555 18,6 | 22,3 | 77 641,54 0,45] 0,25 | 2,39 | 27,64 0,13 |356,31 290 370,51/116,18 5,21 | 46,9 14,07(22,03
O6ep
MNP |WUkpa kabaykosBas 100 273 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00{ 04 | 0.00
88 |Ln us cB.kanycTel C kapTodenem 250/5/1 | 4631 9,48 | 8,2 116,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |40,84|41,08]17,93 0,67
CMETaHO_3eneHbio.
b90/AK|IMTuMLa TyleHaa B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 [ 1,77 [30,71] 0.00 |139,15 24 51|106,26/ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/AxiKalua rpeyHeBas c Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 [143,57] 15,66 (119,54 78,68 2,68 |71,71] 2,31 ] 9,26
342 |KomnotT u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 [ 27,88 114,6 0,01] 0,01]1,83]002]001]|923]613 384 315] 084 07 | 01 | 282
MP |Xneb nieHnYHbIR 30 243| 03 |14,64| 81,02 0,03 | 0,00 [ 0.00 0.00]0,09] 279 12 | 195 42 | 033|096 18 | 7.35
MNP [Xneb pxaHo nieHNYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 024 0,12 [ 0.00] 0,24 73,5 195 | 47,4 14,1 ] 1,17 0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a Oben 896 2741 31,7 | 125 816,56 0,33 | 0,52 | 31,4 |81,04]| 0,42 756,220135,64)366,62147,18 7,35 |111,07] 21,83| 176
Wtoro 3a AeHb 1451 46 54 202 1458,1 0,78 | 0,77 |33,79]108,68 0,55 [1112,5 425,64/737,13263,36 12,56 157,97 35,9 |198,03




MpumepHOe MeHIO U NUleBast LeHHOCTL NPUroToBASMbIX onwog
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHWi
Hepens: 2 Kateropus: feT¥t MOBUIM30BaHHbIX pogutenei 5-11 net
Muwestle OHepre- B
Ne Macca semecrEa i uTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
— Mpvem nuwww, HaumeHosaxve Gnioaa I ——
K Yy ] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 7 8 9 18] i 42 43 44 45 16 17 18 19 20

3aBTpak

75 |Wkpa csekonbHas 100 2,37 | 2:5 | 8,87 150,34 0,020,021 495] 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56 13,05| 0,77 3,1 |1 0,33] 109
270 |KoTnetsl "MockoBckue" ¢ Coycom 100 7,18 | 10,1 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04]| 0,03 | 40,18} 10,85 80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
b(02/309MakapoHHble n3aenus oteapHbie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 [ 000| 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46

m/p.

349 |KomnoT u3 cmecu cyXxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 ] 0,25 12 | 0.00 | 0.00|39,96| 346 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHUYHbIA 30 243| 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,00 0.00[000]009]279] 12 | 19,5 42 1033]096| 1.8 |735
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 193] 18,4 | 954 680 0.35| 0.2 | 6,58 [111,71] 0,19 |249,97)123,13179,43 35 3,4 [81,49] 2,88 [ 48,17

Ob6ep

Akt |Canat CtenHoi 100 175 | 4,711 9.25 61,23 0.03 | 0,02 [ 2,97 [215,94 0.00 | 123,9)13,84] 26,29 11,27] 0,44 |36,69| 0,09 [12,73
113 |Cyn-naniwa AoMaLlHsAs ¢ 10/250/1| 5,11 | 5,86 | 21,8 185,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16(53,46| 7,95 | 0,64

UbINAeHKOM,3eNeHbI0

Akt |Buryc c cocuckoit 250 18,28]20,05|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 |43,77|104,2| 0.00 591,59128,45154,64 47,86| 2,4 |112,11]20,21 5,91
389 |Cok chpykTOBbI/ B acCOpTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 000] 4 |0.00f{000]|000]| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHWYHbIA 30 243 | 03 |1464 81,02 0,03 0,09]000]0.00]009]279] 12 195 42 ]033]096| 18 | 7,35

MP |[Xneb pxaro NeHnYHbIA 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 024]012]0.00] 024 735] 19,5 474 | 141|117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 871 30,3| 32 | 133 816,62 0,24 | 0,42 |51,86(320,2§ 0,33 316,89200,95315,29 93,38 5,58 [149,76 31,37 30,34
Wtoro 3a AeHb 1481 496 | 50,4 | 228 | 1496,62 | 0,59 | 0,62 | 58,44 431,09 0,52 [1066,8{324,08494,724128,3§ 8,98 231,25 34,25/78,51




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHIo U nuuieBas UeHHOCTb npurotoBrideMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbii M.I1.

Ce30H: BeceHHe-neTHUN

OeHb: 8
Hepens: 2 Kateropwusi: ety Mobunn3oBaHHbIX pogutenei 5-11 net
Ne . Macea a?uli‘l:-c‘:isal:e(r) T?AEZEL; ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
peu. Mpuvem Ny, HauMeHosaxue bnio4a nopuUH sy
K Yy fian) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 ] 7 ] 9 +6 44 42 13 14 15 16 G 4 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 116,64 133,8 0.00] 0.00] 2,3 27 | 000] 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00{ 0,4 | 0.00
289 |Pary oBowHoe 43 nTulbl 250 133 | 14,6 [39,21] 319,25 | 0.15] 0,15 12,39] 437,5| 0.00 [637,47] 36,14|160,59 42,36 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 326| 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7.18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 niweHnyHbIA 40 324 | 04 [19,52 118,49 | 0,04 0,12 0.00| 000]0,12|372| 16 26 56 | 044 1,28 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 590 225|229 | 83,6 67754 | 0,19 ] 0,28 |14,69[464.,8| 0,12 [969,25 73.8 |222,7365,79| 3,77 |44,31]10,33|187,09
O6ep
75 |Vkpa mopkoBHas 100 168| 76 | 17,1 148,3 0,04 | 0,03 ] 5,37 {900,127 0.00 |105,33 19,47 34,86[21,57| 0,55 [37,73] 0,09 | 27,61
388 |Yxa pbibaykas c 3ef1eHbio 15/250/1| 5,79 | 7,4 | 8,12 149,89 | 0,08 ] 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98(70,16[19,04| 0,69 {46,23| 7.4 |88,52
278 |Tedtenu TylieHble B coyce 100 966 | 7,28 | 171 14456 | 0,17 | 0,07 [ 1,88 ] 0,04 | 0,02 [43,79 17 |78,76| 7.69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
304 |Puc oTBapHoii C M/CNUBOYHBLIM 180 8,82 | 4424368 23174 | 003] 0,02 0.00 | 13,5 | 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75| 23,78 0,52 53,46]| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok U3 nnofos WunosHUKa 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03] 130 | 86,8 | 0.00 46 | 12,4] 34 32 | 0,32] 0.00 0.00| 0.00
NP [Xne6 nwenunynbId 30 2,43| 0,3 |1464 81,02 0,03 0,09]/000]000]009]279]| 12 | 195 42 |1 033|096]| 18 | 735
MNP |[Xneb pxaHo nweHnyHbIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05| 0,24 0,12 0.00 [ 0,24 ] 73,5 19,5 474 141] 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 906 31,5] 28,3 | 134 910,31 0,41 | 0,54 [143,121004,84 0,42 655,33107,07]326,83 93,58 4,56 |175,04) 19,25 166,02
Wtoro 3a AeHb 1496 54 | 51,2 | 218 | 1587,85 | 0,6 | 0,82 |157,81 469,64 0,54 [624,54180,87)549,56159,37] 8,33 219,35 29,58|353,11




MpumMepHoe MeHIO U NULEBasi LEHHOCTb npuroToBnsemMbIx 6mon
C6opHuK peuentyp 6nton, 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA

OeHb: 9
Hepgens: 2 Kateropus: ety MobuinsoBaHHbIX pogutenei 5-11 net
Ne Macca Bgﬁii':‘:e(r) T:azzi;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pe, Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6noaa I ——y
5] P Y G B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 g g 1Y) =t 12 43 44 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 [ 1,76 0,26 | 7,04
175 |Kalua BA3kaa monoyHas ua puca u 250/5 |11,42(11,63|46,96| 298,62 0,11 0,16 | 1,3 [13,87| 0,07 192,21[129,91[148,74 34 | 0,68 | 36,12 0,5 110,96
fLUeHa C Macnom CnuBoYHbIM
B83/AkT|Kucenb 200 475] 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.0012,89] 6 84 | 0.00] 362|000 022| 01 0.00| 0.00 | 4,8
MNP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0.03] 0,09]000] 0.00]009]|279] 12 195| 42 | 033]096| 18 | 735
WToro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 189,96| 545,26 0,16 | 0,27 [ 18,19]22,87| 8,56 450.89192,19177,81] 46,25 3,02 [ 38,84 2,56 {30,15
Q6en
67 |BuHerpeT OBOLLHOM 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 [211,8 22.83[36,37]| 16,55 0,7 |37,94] 0,22 17,78
102 |Cyn kapTodenbHeiit ¢ 60608bIMN 250/1 6,02| 66 | 17,9 172,35 0,17 ] 0,06 | 5,3 [201,19 0.00 [418,13 40,13|95,55(34,73| 1,79 |91.88| 2,5 26,86
(ropoxoM) 1 3eneHbio
D97/754 Ppukagenbky U3 NTULElI C TOMaTHbLIM 100 9,28 | 8,08 | 13,42 179,4 0,09 0.00| 2,511 0,18 0.00 | 25,67]68,71|15,47| 0,59
COYCOM
D02/309MakapoHHble n3genus oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01] 000 19 | 0,07 |5712 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
348 |Komnot 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58| 25,42(18,29| 0,62 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,43| 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00] 0,09} 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxxaHo nieHuyHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 0,24 0,12 0.00] 0,24 | 735] 195 474 | 141117 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 891 31,3 31,5 127 941,41 0,45 | 0,46 [12,46[491,79 0.4 1073,5165,37]342,17]111,1¢| 6,18 | 185,5 13,83] 70,8
WTtoro 3a AeHb 1476 50,3 | 50,9 | 217 | 1486,67 | 0,61 0,73 30,65|514,66 8,96 [1524,3 357,56519,981157,41 9,2 [224,34 16,39 100,95




ﬂpumepHoe MeHK U nuiieBasl UeHHOCTb npurotToBrideMbIX 6]1[01],
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbIf M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHui

Oexb: 10
Hepens: 2 Kateropus: feT1 Mo6MIM30BaHHbIX pogutenei 5-11 net
Ne Macca aguﬁgﬁBBl:e(r) T?A:Zfzzﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
peil. Mpuem num, HaumeHosaHue 6noaa nopLuy ——
5] K Y (ickan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 z 5 B 7 8 9 46 44 42 43 14 15 168 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 132 1,62 [19,24] 163,62 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00

268 |KoTtneTtbl U3 msAca C_COycom 100 483|804 117 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 40,18]10,85] 80,69 8,23 | 1,21 22,71] 0,71 | 15,46
B03/Ak]Kalua rpeyHeBas c Macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0.14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74 0,08 [143,57 15,66{119,54 78,68| 2,68 |71,71] 2,31 | 9,26

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00{2058] 466 | 7.18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nweHW4HbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 000 000]|009]|279] 12 | 195 42 1033|096 | 18 | 735
WTtoro 3a 3aBTpak 570 20,11 18,5 94 679,5 0,41 0,26 | 1,38 97,08 0,2 232,23 43,17]226,91/94,94| 4,98 | 95,38 4,82 |32,07

06en
47/AxT|CanaT u3 kBaweHon kanycTbl 100 0,09| 2,5 | 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00| 1,6 2,9 0,7 | 0,05

103 |Cyn kapTodesnbHblii C BEpMULLENbIO, 250/1 733 11 119,75 209,4 0,09] 0,05 7,3 [201,4] 0.00 [391,03 22,37]59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 |28,18

3eneHbio

259 |Mapkoe u3 nTuipl 250 14,4 113,08] 35,5 291,49 0,19 0,17 | 17,16/ 30,53| 0.00 854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 76,13 7,59 180,91

349 |KomnoT n3 cmMecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000| 000]|025| 12 | 0.00| 0.00|39,96] 346 | 1.7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 niueHnYHbIA 30 243] 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09] 000 000]|009[279] 12 | 195 42 1033|096 | 18 | 735

MNP |Xneb pxaHo NeHWYHbINA 30 2,4 | 1,02[12,66 66,6 0,05|024]012]0.00]024[735]195]| 474 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 861 2741279 118 816 0,36 | 0,55 |25,33[243,93 0,33 [346,8 134,96312,37] 90,6 | 4,86 [151,57] 18,92]220,79
Wtoro 3a AeHb 1431 475 46,5 | 212 1495,5 0,77 | 0,81 |26,71[341,01] 0,53 [1579,1 178,13539,28185,54 9,84 |246,95 23,74 (252,86
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