CoriacoBaHo:

YrBepKaan: MBRHOG 7 ,

Jlupexrop 000 «KKJIII» _ |/ Ampexrop reoy coui &- JLCZM%//MJ%&L
_/HB Bopo6bes / \ er = Y ) )
O/LLMJ/ /d-/é&:‘ié&ffﬂé@ 7

v
23\0 TOM.

. 4 : 2 2.0 [ o N
« 7T ». TUTTCIIIIAEZ
7
PoaguTenbckmii KOMHTCT@‘TJ/ %ZJLWW /%/Z)
7

& &7 7 » J/éL’&ZW-«- ZWQ ro.

« 01 » MapTa. 2026r.

OcHOBHOE JeCATHAHEBHOE MEHIO PAIINOHA
nuTanud aig ygamuxes OB3 1-4 kimace
001Ie00Pa30BATEIbHBIX YUYPeKIeHUN
[TecTpaBCKOro panoHa
CamMapckoi 001acTH

O=IbOY COUW c. lNecTtpaBka, CN=
MsacoenoBa AHHa KOpbeBHa, E=
pestrav_sch_pst@63edu.ru
00f77532323794ad45

" ‘\ 2026.03.02 08:02:23+04'00'



CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOoe MeHIo U NULeBasi UEHHOCTE NPUroToBIAEMbIX ontopn,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbin M.I1.

Ce3oH: BeceHHe-neTHUN

OeHb: 1
Hegens: 1 Kareropusi: OB3 1-4 knacc
Ne NEEES lea—luﬁ:cl:iss:ir) Taz:g;; BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peLl Mpuem nuLM, HauveHosaHue 6noaa - e —
W Y (e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5] 7 8 £l 6 14 42 43 44 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpog C cbipom 60 3,65| 6,22 | 9,69 101,12 0,1 [0,17]0,06] 31,2 ] 0,31 |51,81{170,8§ 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 4,95 9,8
173 |Kawa Ba3kaa mosioyHas niueHHas 200/5 8,08 | 11,4 | 36,6 282,33 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06(121,89181,61[ 48,48| 1,32 | 45,1 2,99 | 30,04
382 |Kakao c MOnokom 200 408 | 1,25|17,58 85,36 0,03] 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 [171,2§ 110,5 101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP [Xne6 nweHuYHbIA 40 324 04 [19,52 11849 0,04 0,12 0.00f000]|012]372]| 16 26 56 | 044 1,28| 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 505 19,11 19,2 | 83,4 587,3 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 [470,35419,27 421,7]92,74| 3,19 [55,58] 12,1 | 75,86
Ob6epn
MP |Ukpa kabaykosas 60 164| 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00] 42 | 0.00]| 0.00|0.00]|246]| 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
355 |ConsaHka no fomallHemy D/10/200/5] 6,23 | 7,62 | 11 192,29 0,04 | 0,04 [ 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,44 19,61]|62,48 15,58 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
b90/AK|MTuua TyweHasi B TOMaTHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05| 0,09 | 1,77 {30,71] 0.00 |139,15 24.51(106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
P02/30{MakapoHHble u3genusa oTeapHbie C 150 452 | 452 |17,35] 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49.22| 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT 3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000|0,25| 12 | 0.00| 0.00|39,96| 3,46 | 1.7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 243| 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00[000]009]|279]| 12 195 42 103309 | 1.8 7,35
MNP [Xneb pxaHo NEHUYHbIA 30 2,4 | 1,02]12,66 66,6 0,05| 0,24]0,12]0.00] 0,24 | 73,5 19,5 474|141 1171 0.00 | 9,27 | 435
WUtoro 3a Oben 796 2471274 | 101 8222 0,24 | 0,47 | 11,3 65,93| 04 |508,13156,84 310,521 67,52| 4,87 [96,12] 19,23] 191,02
WTtoro 3a geHb 1301 438 | 46,6 | 184 1409,5 0,59 | 1,03 ] 12,4 | 138 | 0,91 |978,48576,11 732,22{160,26 8,06 | 151,7]31,33] 266,88




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NUleBasi LEHHOCTb npuroToBnsieMbIx 65ton
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiv M.I1.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hegens: 1 Karteropus: OB3 1-4 knacc
Ne Macca aguﬁii‘aa!:e(r) 3222;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpviem nuLyy, HaumeHosaHne Bnioaa A iy
B K Yy — B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 3] 7 B g 0 +4 +2 43 44 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 132 ] 1,62 (19,24 163,62 0001 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 0.00| 0.00]| 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 |KoTneTs! "MockoBckue" ¢ Coycom 100 7,18 | 10,1 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 180,04 0,03 40,18]10,85|80,69] 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHesas paccbinyiaras 150 5,01 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12] 0.00 | 14,36 0,07 226,52 16,86(187,071124,43 4.2 37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00[20,58| 4,66 | 7,18 3,83 0,76| 0.00] 0.00| 0.00
MP |Xneb niieHWYHbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 009[000]000[009]279] 12 195| 42 | 033|096 1.8 7.35
Wtoro 3a 3aBTpakK 540 19,2 19,4 | 74,8 575,09 049 | 0,3 [ 1,38] 94,7 ] 0,19 [315,1§ 44,37 2944414069 6,5 |60,94| 6,14 | 37,38
Oben
62 |Canat 13 mopkosu (npunywy.) € 60 0,75| 0,76 | 6,89 49,02 0,03] 0,04 | 2,88 1152| 0.00 | 115,2 1561]31,68]21,89( 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
16/AK] TomaTHbIil Cyn Xapyo ¢ kypuuei u 15/200/1 | 5,47 | 8,69 | 16,2 141,24 0,09 | 0,03 0,78 0,02 | 0.00 |29,84 8,54 [ 55,99( 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 13,01
3eneHblo
P68/759LLIH1LENb N3 MACA C COYCOM 100 6,94 [12,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 38,73 10,58 80,19| 8,11 | 1,2 [22,68[ 0,7 | 1519
199 |Miope 13 6060BLIX C M/pacTuT 150 8,29 | 35 | 28,4 173,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,23 78,48|209,26 68,01 4,34 |56,07| 8,39 | 19,21
342 |Komnot ua ceexux_sabnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01 1,83]002]001] 923 613 3,84[315]/084] 07 | 0.1 2,82
MNP [Xne6 nweHnuHbIA 30 2,43| 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00| 0.00] 0,09] 27,9 12 | 195| 42 1033|096 ]| 1.8 735
NP [Xneb pxaHo nweHnYHLIN 30 24 | 1,02 [12,66 66,6 0,05| 024 0,12|0.00| 0,24 73,5 195 | 474 141]117]0.00] 927 | 435
WUtoro 3a O6ea 786 26,4 | 27,4 | 117 8224 0,87 | 0,58 | 6,95 [1232,9 0,37 904,72150,84447 86{128,78 8,86 |129,84) 20,36 93,61
Wrtoro 3a geHb 1326 456 | 46,8 | 192 | 139749 | 1,36 | 0,83 8,33 [1327,69 0,56 [1219,9195,21742,3 269,47 15,36(190,78 26,5 | 130,99




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHIo U NULeBas LeHHOCTL NPUTOTOBNACMBIX onwog
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

Oexb: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
Hegens: 1 KaTteropus: OB3 1-4 knacc
Ne Macca Bgﬁ:ﬁ?:e(r) T?ﬂ:‘:g:_;ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
i Mpuem nuiy, HaumeHosaHue 6noaa o U
b K Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 9 6 4 8 g 1Y) 1 2 43 44 45 46 +7 18 19 20
3aBTpak
47/AKT |CanaT n3 kBaLleHoW KanycThbl 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 [ 0,01 [14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63]25,02 18,15] 8,51/ 0,34 0,16 | 0,03 | 1,64
259 |)Kapkoe w3 nTulbl 200 10,3 ] 9,83 | 24,9 209,15 0,16 | 0,15 [ 13,83[29,95] 0.00 (708,63 34,42 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 | 172,17
B83/AkT Kucenb 200 475 2,59 [18,56] 118,62 0.00 | 0.00|12,89] 6 84 | 000 362[000]|022]| 01 |0.00 0.00 4,8
NP [Xne6 nweHwyHbIA 40 324 04 |19,52| 11849 0,04 | 0,12] 0.00| 0.00]| 012|372 16 26 56 | 044 1,28 | 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,2 | 15,9 | 67,5 4934 0,21 | 0,28 | 41,54]|35,95| 8,52 844,46111,641205,85 54,27 2,83 |62,09] 9,94 188,41
Ob6en
67 |BuHerpet oBoLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,021 2,21 ]120,6] 0.00 116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 36,85| 0,13 | 10,67
82 |BopLy u3 ceexeir kanycThl C 200/5/1 | 3,56 | 6,7 |12,24 131,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 227,09 49,72|38,57| 17,96| 0,82 39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenemM CMETaHON 3eneHblo
P68/AK|BuTOYUKM N3 MACA C COyCcOM 100 9,66 | 558 | 10,1 143,88 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 22,711 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHoil C M/CIMBOYHbIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 0,02 | 0.00 [ 13,5 0,07 [46,18] 9,72 72,75|23,78| 0,52 |53,46] 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42| 18,29] 0,62 0.00 | 0.00 0.00
MP |Xneb nweHuuHbIR 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00[0.00]009](279]| 12 195 42 1033|096 | 1.8 7,35
MNP |Xneb pxaHo nieHWYHbIA 30 24 1 1,02|12,66 66,6 0,05| 024]0,12]0.00]| 024]735) 19,5 474|141 117 000|927 [ 435
WUtoro 3a O6en 776 252|241 | 116 8224 0,41 0,52 [11,91]448,3§ 0,43 816.42148,38304,53 95,47| 5,06 |153,31) 13,68 79,09
WToro 3a AeHb 1276 4441399 | 184 1315,8 0,62 0,8 |53,45[484,31 8,95 [660.8 260,02510,38149,74 7,89 [2154]23,62| 267.5




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MeHro U nuueBas LeHHOCTb npuroToBliAeMbIX 6]1I-OJJ,
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

Ce30H: BeceHHe-neTHUM

OeHb: 4
Hepens: 1 KaTteropusi: OB3 1-4 knacc
Muuesble OHepre-
Ne Macca SR T ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Mpuem N, HaumeHoBaHue bnoga — S
peit P B | w | v ”(Kkam gt |2l clal ol k|calpP |mMg|Fe| 1 [Se| F
1 2 3 5 7 B g 1Y) -t 2 43 44 45 46 4 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaukosas 60 164| 71 | 873 80,28 0,01 [ 0.00] 42 | 0.00] 0.00 [ 0.00]| 24,6 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
D43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 | 7,22 | 5,89 149,4 0,01 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 0.00
coycoMm
D02/309MakapoHHbIe U3Aenus oTeapHble C 150 452 | 452 (17,35 168,45 0,06 | 0,01 000| 19 | 0,07 |57,12 16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 14,46
m/p
388 |HanuTtok 13 nnojos LLUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03 130 [ 86,8 0.00| 46 | 124 3,4 32 | 0,32]0.00]|000] 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00] 0,09 | 27,9 12 195| 42 10,33 096 1.8 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 156 | 19,4 | 67,4 567,35 0,12 | 0,13 [135,4|105,84 0,16 | 89,62 88,58(180,56 37,41 3,08 | 55,68 1,84 | 21,81
O6en
338 |Abnoko 100 0,4 | 488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 1,76 1 0,26 | 7,04
96 |PacconbHuk JleHUHrpagckuin co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 [334,8§ 23,33 55,39 20,19] 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39
CMeTaHoN 3eneHbto
233 |Pbiba 3anevyeHas nofj MonoYHbIM 100 10,8 | 6,18 | 9,67 157,62 0,06 | 0,00 | 0,49 |27,67|10,14[262,1§ 70,64|166,28 34,79 0,59 (118,72 9,68 | 386,67
CoycoMm
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ m/cnusoY 150 3,06 | 6,09 | 19,5 158,25 0,12 | 0,11 |10,38]|18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 [60,23] 0,75 | 37,94
389 |Cok chpyKTOBbI/ B acCopTUMeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHWYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00] 0,09 27.9 12 195| 42 103309 | 1.8 7:35
MNP [Xneb pxaHo nweHnyHbINA 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,05|024]012]0.00]024]|735]|195] 47,4 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
WToro 3a Oben 816 233|274 ] 101 706,18 0,37 | 0,6 | 25,4 |[214,19 10,54 [562,44194,51)396,7§ 117,8] 6,41 |220,45 23,32 465,74
WTtoro 3a geHb 1356 38,9 | 46,8 | 168 | 127353 | 0,49 | 0,73 | 160,8[320,03 10,7 [1652,04283,09577,32155,21] 9,49 |276,13 25,16| 487,55




I'IpumepHoe MEeHIo ¥ nuueBast ULEHHOCTb npuroToBrAeMbIX 611!-0.!],
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.M.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Karteropusi: OB3 1-4 knacc
Muwesble Ouepre-

Ne Niacoa semeersa i) S — BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

o=t Mpviem nuLyu, HauMmeHoBaHue 6ntoga ropLM .

e K Y e} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 7 B g 1Y) 14 12 43 i 45 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12 0.00 |105,33 19,47 34,86] 21,57 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
P90/AK|MTuua TyweHas B CMETaHHOM cCoyce 100 75 | 7,05 1466 141,35 0,05| 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 139,154 24,51(106,2¢ 15,12] 0,96 37,7 7,95 | 152,22
B02/17{Kawa rpeyHesasi _paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 |24,56| 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86 187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 [Yair c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 [ 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 4,66 7.18] 3,83 ]| 0,76 0.00| 0.00| 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbI 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00{ 0.00]0,09]279]| 12 195| 42 [ 033|096 | 1.8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 19,2 | 19,3 | 68,1 508,32 0,34 ] 0,34 | 7,14 [945,49 0,16 |519.48 77,5 354,871169,19 6,8 |113,66 13,47 201,75

O6en

Akt |Canar CtenHon 60 0,92 | 3,71 ] 555 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84 26,29]11,27] 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73

99 |Cyn u3 oBolueit C NTULEN, CMETaHOM U 200/5/1 | 3,43 | 4,7510,53| 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,84 0.00 |263,78 28,13 41,45(16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3ereHbIo

291 |MnoB 13 ntuubl 200 15,09| 13,8 |34,72| 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 108,88 5,66 | 139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyXxo(pykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000|000 0,25] 12 | 0.00]| 0.00|39,96{ 3,46 1,7 | 0,11] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00] 0.00]009]279] 12 195| 42 [ 033|096 | 1.8 7,35

MNP |Xneb pxaro NweHnYHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5 195 47,4 | 14,111,171 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a Oben 726 2491 237 | 110 728,12 0,25 | 0,48 |13,79]658,42 0,33 670,07]144,71]292,29 87,06| 4,03 |220,14 18,41| 182,28
WTtoro 3a geHb 1266 441 | 43 178 1236,44 | 0,59 | 0,82 [20,93[603,9] 0,49 189.54222 21647,16256,21] 10,83] 333,8| 31,88 384,03




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHIo U nNuiueBasti UeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX 611[0,!],
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 ropa MorunsHbiia M.I1.

Ce30H: BeceHHe-neTHUMN

OeHb: 6
Hegens: 2 Kateropus: OB3 1-4 knacc
Ne Macca BS&:’S&‘:E«) T?:ZELZH ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
-y Mpuem nuwy, HanmeHosaHue bnoga RopLM N
p B | x| v wan | B | B2 clal bl kK |ca|l P |[mg|Fe| I | Se F
1 2 3 5 B 7 8 g 46 44 42 +3 44 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpog c nosuanom 60 2,15 ] 6,24 | 554 110,12 0,1 |0o00| 07 | 03 0.00 | 22,86|64,36[22,98| 1,5
173 |Kawa mono4Has repkynecosas C 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64| 282,54 0171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,441 12,99| 35,15
Macsfiom cnvusoy
376 |Yait c caxapom 200 326 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |[Xneb niieHnyHbIR 35 32 | 1,36] 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0o00| 81 |26,1] 9,9 |1.08
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,5 17,3 ] 75,3 587,3 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 ] 0,07 [263,6 238,67]303,46 98,46 4,86 | 45,44]12,99] 35,15
0b6en
MP |Wkpa kabaykosas 60 164| 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu na ce.kanycThl C kKapTodenem, 200/5/1 | 5,11 | 475| 7.9 151,39 0,04 | 0,04 [11,15[164,45 0.00 (248,08 34,77|37,23 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOoMN U 3eNneHblo
P90/AK]|MTuLa TywleHas B ToMaTtHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,15 24,51(106,26 15,12] 0,96 | 37,7 [ 7,95 152,22
302/171Kawa rpeyHeBasi_paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 11075 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86(187,07]124,43 4,2 [37,27] 3,63 14,57
342 |KomnoT u3 cBexux A6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]001]183]0,02]001]923]|613]384]3,15 084] 0,7 | 01 2,82
MP |Xne6 nweHn4HbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]| 009]000[000]|009]279]| 12 | 195] 42 033|096 | 18 [ 7.35
MNP |[Xneb pxaro niueHWUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 0,24 012] 000 0,24|735]| 195 474 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 776 23,6 | 26,2 | 101 705,4 0.41 ] 0,59 | 19,07|209,54 0,41 |807,45138,37 423,5{186,69 8,54 |136,09 26,41| 195,24
Wtoro 3a feHb 1276 40 | 43,4 176 1292,7 0,8 | 0,76 | 20,35|236,84 0,48 071,04377,04726,96285,19 13,4 |181,53 39.4 230,39




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NuileBast LEHHOCTL NPUroToBAeMbIX onwopg,
C6opHuK peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbii M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUMI
Karteropus: OB3 1-4 knacc

Hepens: 2
Ne Macca Bguj:i::e(r) T?;zz;; BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
- Mpvem nuimM, HaumeHosaHne bnoga - e
5} XK Yy ficeair) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

i) 2 3 4 5 6 i 8 g TO Tt 2 +5 ki 45 46 17 18 19 20

3aBTpak

75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,421 0,76 | 10,7 91,43 0.02] 0,02] 4,95| 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56]13,05 0,77 3,1 |1 033| 109

270 |KotneTsl "MockoBckue" ¢ Coycom 100 7,18 |1 10,1 | 8,17 113,7 024 | 0,08 | 1,38 [ 80,04 0,03 |40,18] 10,85 80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3aenus oTeapHbie C 150 452 | 452 (17,35 168,45 0,06 | 0,01} 0.00 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

349 |KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000l ooolo25| 12 | 0.00] 0.00(39,96] 346 | 1.7 0,11 0.00 | 0.00| 0.00

MP [Xne6 nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09 | 27,9 12 195| 42 1033|096 | 1.8 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,2 | 15,8 | 82,9 587,4 0,35| 0,2 | 6,58 111,71 0,19 |249,97123,13179.43 35 3,4 |81,49| 2,88 | 48,17

O6en

Akt |Canar CtenHoi 60 0,92 | 3,71 ] 5,55 60 003 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,91 13,84 26,29]11,27] 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73

113 |Cyn-nanwia gomaluHasa ¢ 10/200/1| 5,63 | 8,51 | 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64

LbINNEHKOM, 3eNEHbI0

Axt |burycc COCUCKOM 200 13,24| 13,8 | 37,4 292,23 0,06 | 0.00 | 79,36 0,11 0.00 [112,71|143,48 42,16] 2,18

389 |Cok dpykTOBbIi B accopTumeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00]| 0.00 | 0.00

MP |Xneb nieHnYHbINA 30 243] 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00 0,09) 279 12 | 195| 42 033|096 | 18 7,35

MNP |Xneb pxaHo niueHn4HbIR 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00 | 0,24 ] 73,5 195 | 47,4 14,11 1,17]0.00 | 927 | 435
Wtoro 3a O6en 731 25 | 27,4 | 117 748,01 0,24 | 0,35 |87,45|216,19 0,33 | 2253 185,21|304,13 87,68| 5,36 | 37,65| 11,16 24,43
WUTtoro 3a geHb 1271 41,2 | 43,2 | 200 1335,41 0,59 | 0,55 |94,03]327,9 0,52 475,27|308,34483,56122,68 8,76 119,14 14,04 72,6




MpumepHOe MEHIO U NuLeBasl LeHHOCTL MPUroTOBNAEMbIX onrog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 1-4 knacc
Ne Macca B:uj:-cl:iije(r) T?n:zzz;a ButamuHel (Mr) MuneparnbHble BellecTsa (Mr)
Beu, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6noga — i —
b K Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 b 7 B g 0 4 45 43 44 45 15 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Wkpa kabaykosas 60 164| 7,1 | 873 80,28 0,01 ] 000] 42 [000]0.00]0.00] 246 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 { 0.00

289 |Pary oBowjHoE 43 NTULbI. 200 11 | 10,4 | 30,54 223,4 0.15 | 0,15 [12,39]437,5[ 0.00 |637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 [43,03| 7,53 | 177,29

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00[20,58| 466 | 7,18 3,83 0,76 | 0.00| 0.00| 0.00

MP |[Xneb nweHnYHbIA 40 324| 04 |19,562| 118,49 0,04 | 0,172 0.00[ 000 012]372)| 16 26 56 | 044|128 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 192 19,2 | 67 528,17 0.2 | 0,28 [ 16,59 437,8] 0,12 169524 81.4 215,93 60,79| 3,49 |44,31] 9,93 | 187,09

O6en

75 |WUkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57| 0,55 37,73 0,09 | 27,61
B88/624Yxa pbibaLkas 15/200/1| 3,58 | 7,563 | 10,9 163,12 0,08 0,06 | 575| 442 0.00 354,03 16,98 70,16] 19,04| 0,69 46,23 7,4 | 88,52

278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 966 | 7,281 171 144,56 017 | 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 [43,79| 17 78,76| 7,69 | 0,98 [36,66| 0,65 | 14,31

304 |Puc oTBapHoi C M/CMBOYHLIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,51 0,07 46,18 9,72 172,75/ 23,78 0,52 53,46| 0,04 | 23,88

388 |HanuTok U3 nnojoBs WnunosHUKa 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03 | 130 | 86,8 | 0.00 46 | 124] 34 3,2 | 032] 0.00]| 0.00| 0.00

MP [Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00] 0,09 27,9 12 19,5| 4,2 1033 096| 1.8 7,35

MP [Xneb pxaHo MLeHNYHbIA 30 24 | 1,02[12,66 66,6 005]|024]012[000]|024]735] 19,5 474 14,1] 1,171 0.00 | 9,27 | 435
WToro 3a Oben 786 253 253]| 117 822,4 0,41 | 0,54 |143,121004,83 0,42 655,33107,07]326,83 93,58 | 4,56 |175,04 19,25 166,02
WToro 3a geHb 1286 445| 445 184 | 1350,57 | 0,61 0,82 159.71[1442,64 0,54 [1350,54188,47/542,76{154,37 8,05 [219,35 29,18 353,11




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHI0 U NULeBas UeHHOCTb npuroToBnsieMbIx 6504
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropa MorunesHbIi M.I1.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUmn
Hepensa: 2 Karteropusi: OB3 1-4 knacc
Muiiessble OHepre-
Ne Macca seHEpTEa ) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
s MMpvem nuLuu, HaumeHosaHue Gnoaa —— ———
B P B |l x| v |Y wam | B[ B2 clalol k|calprP |mg|Fe| 1 | se F
1 2 3 4 5 6 7 8 g 1Y) 11 2 43 4 45 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 |488]| 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08] 957 [ 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 7,04
175 |Kawa Bsizkaa monoyHas u3 puca un 200/5 | 7,92 | 9,03 [31,78] 253,45 0,1 | 0,13 | 0,52 | 27,04| 0,07 167,39115,51137,04 32,18 0,71 | 44,04 2,26 28,56
nwexHa
883/AkT Kucenb 200 475 2,59 |18,56| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]362]000]022]| 01 ]0.00 0.00 4,8
MP [Xne6 nweHn4HbIA 30 243] 0,3 [14,64 81,02 003 | 0,09 | 0.00[000]009](279] 12 195 42 [ 033|096 1.8 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 535 15,5| 16,8 | 74.8 500,09 0,15 | 0,24 | 17,41]36,04| 8,56 426,03177,79166,11 44,43] 3,05 [46,76] 4,32 47,75
0O6en
67 |BunerpeT oBoLlHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 [ 2,21 [120,6] 0.00 [116,59 18,01 20,2 ] 8,91 0,39 [36,85| 0,13 | 10,67
102 |Cyn kapTodenbHblil ¢ 6o6oBbIMU 200/1 6,15| 7,291 10,9 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,94 0.00 335,06 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3eneHblo
D97/754 dpukasenbku U3 NTULLI C TOMaTHBIM 100 9,28 | 8,08 13,4 179,4 0,09 | 0.00| 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycoMm
P02/304MakapoHHble U3genus oTeapHble C 150 452 | 452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 [ 0.00| 19 | 0,07 |57,12 16,66] 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 14,46
m/p
348 |KomnoT 13 Kyparu 200 0,78 | 0,05 ]27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42]18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnuHbIA 30 2,43] 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00| 0.00] 0,09 | 279 12 | 195 42 1033|096 | 1.8 7,35
MNP |Xneb pxaHo nLeHNYHbIA 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05| 024]012]0.00]024] 735 195 | 47,4 | 141 ] 1,171 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a Ob6en 771 264 | 27,41 101 812,07 04 | 0,4419,71]370,7] 04 895,19152,91307,09 96,69 5,52 |166,04 13,25 58,35
WToro 3a geHb 1306 419|442 176 | 1312,16 | 0,55 0,68 27,12|406,74 8,96 321,29 330,7 473.16141,179 8,57 [212,8(17,57| 106,1




MpuMepHoe MeHI0 U NULLEBasl LLEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX ontopg
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHbiid M.I.

CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

Oexb: 10
Hepens: 2 Karteropus: OB3 1-4 knacc
Ne i, Macca Bgujiiz:e(r) T:::ZEL; ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
i puem nui, HaumeHosaHue 6nioaa ———— pe—
5] K Y p— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 B 9 11S) I 45 43 44 45 16 17 18 19 20
3aBTpak
evyeHbe 60 132 ] 1,62 19,2 163,62 0.00] 000 000] 0.00] 0.00]0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00{ 0.00 0.00 | 0.00
268 |KoTtneTbl u3 Msica C_COYyCcOM 100 483 | 8,04 |16,73] 125,61 0.24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04| 0,03 | 40,18| 10,85 80,69 8,23 | 1,21 22,71| 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 187,07|1124,43 4,2 [37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 |000| 03 | 0.00]20,58 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHu4HblA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003 0,09 000]000[009[279[ 12 | 195] 42 033|096 | 1.8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,9 | 17,3 | 83,4 587 049] 0,3 | 1,38 94,7] 0,19 315,18 44,37 |294,44140,69 6.5 60,94| 6,14 | 37,38
0Ob6epn
47/AkT|Canar 13 kBalleHoi kanycTbl 60 0,95| 3,06 | 4,5 47,14 0,01 ] 0,01 |14,82{ 0.00 | 0.00 98,63|25,02|18,15| 8,51 | 0,34 0,16 | 0,03 1,64
103 |Cyn kapTodenbHbIil C BEPMULLIENbIO 200/1 6,75| 9.4 |1503| 168,29 0,08 | 0,04 | 592 [161,13 0.00 |313,41 19,58 47,82 18,29] 0,77 [ 73,67| 0,21 | 22,58
N__3eneHbio
259 |>Xapkoe 13 nTuLib! 200 10,3 ] 9,83 | 24,9 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7] 39,94 1,95 |60,65| 7,561 | 172,17
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00| 0.00[39,96f 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 0.00
MNP |Xne6 nieHnYHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09]0.00f000[009]|279( 12 | 19,5 42 1033|096 1.8 7,35
MNP [Xne6 pxaHo niieHnYHb! i 30 2.4 | 1,02 ]12,66 66,6 005| 0,24 0,12] 000| 024)| 735 19,5| 474 14,1 | 1171 0.00] 927 | 435
Wtoro 3a Oben 721 2351237 | 104 705 0,33 | 0,53 | 34,94]203,08 0,33 [222,01150,48298,03 86,74| 4,67 |135,44 18,82] 208,09
Wtoro 3a AeHb 1261 40,3 | 41 187 1292 0,82 | 0,83 |36,32]|297,78 0,52 1537,2 194,85592,47|227,43 11,17]196,38 24,96 | 245,47
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