
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная 

школа с. Пестравка муниципального района Пестравский Самарской области. 

                                                                                          

 

 

«Согласовано»                                                                                                                                              «Утверждаю»                                                                                                                                                                                              

Заместитель по ВР                                                                                                  Директор ГБОУ СОШ  с. Пестравка                                                                                                                                                                                                                                                                         

_____________А.М. Тенизова                                                                             __________________А.Ю.  Мясоедова 

«________»______________2024 г                                                                       «______»_______________2024 г.                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

План работы педагога – психолога  

по профилактике употребления ПАВ и других зависимостей  

в ГБОУ СОШ с. Пестравка 

на 2024 – 2025  учебный год. 

 

 

 

 

Составитель: педагог – психолог Бондарева Е.А 

 

 

 

 

 

Пестравка 2024 



№  Содержание мероприятия  

 

Срок  

реализации 

Категория  

 Социально – психологическое 

тестирование 

сентябрь 7 – 11 классы 

4 Диагностика  эмоционально- волевого 

состояния, личностных качеств 

обучающихся « группы риска», способов 

их реагирования в стрессовых ситуациях, 

диагностика внутрисемейных отношений, 

социометрического статуса 

обучающегося « группы риска». 

 

В течение 

года 

Обучающиеся 

«группы риска» 

2 Диагностика индивидуально- личностных 

особенностей обучающихся, уровня 

эмоционально- волевой сферы, характера 

внутрисемейных отношений   (« 

Акцентуация характера»,  « Тип 

темперамента»,проективные методики) 

 

Сентябрь-

октябрь 

Обучающиеся 1-11 

классов, « группы 

риска» 

3 Формирование списков учащихся 

склонных к вредным привычкам 

 

Сентябрь 1-11 классов 

5 Коррекционно- развивающие занятия с 

обучающимися направленные на 

профилактику употребления ПАВ, 

алкоголя, курения:  

 - « Моё здоровье»; 

 - « Что такое хорошо и что такое плохо?»  

 - «Формирование привычки вести ЗОЖ»;  

 - тренинговое занятия « Умей сказать 

«НЕТ»». 

Январь - 

февраль 

Обучающиеся 1-11 

классов 

 Классный час «Поговорим о вредных 

привычках» 

 

Октябрь, 

ноябрь 

5-6 класс 

6 Выступление на педсовете по проблеме 

предупреждения вредных привычек 

среди несовершеннолетних « 

Подростковая среда. Причины 

возникновения аддиктивного поведения». 

 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

7 Индивидуальное консультирование 

учащихся                  направленное на 

формирование установок здорового 

образа жизни у учащихся. 

В течение 

года 

Обучающиеся 1-11 

классов 



8 Индивидуальное консультирование 

классных руководителей, учителей – 

предметников  по теме «Внешние 

признаки употребления обучающимися 

ПАВ» 

 

В течение 

года 

Педагоги ОУ 

9 Проведение родительского всеобуча « 

Профилактика вредных привычек и 

других социально обусловленных  

заболеваний у детей».               

           

В течение 

года 

Родители учащихся 

1-11 классов 

10 Выступление на методических 

объединениях классных руководителей, 

педагогов- психологов, педагогов 

предметников по вопросам профилактики 

аддиктивного поведения в детско- 

подростковой среде. 

 

В течение 

года 

Педагоги ОУ 
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